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Krizovy plan — co délat kdyz:

V ramci prevence socialné patologickych jevu, jako je Sikana, drogy, ale 1 mentalni anorexie,
bulimie, sebevrazedné¢ pokusy atd., je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani i1 prospéchu, které se u jednotlivce piip. v kolektivu vyskytnou. Pii
jakékoliv zméné chovani nebo i podezieni je vzdy nutné:
- pokud se tykd jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeéném a chranéném prostiedi a
pokusit se zjistit pfi¢inu zmény
- o zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce
- pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na Skolnim metodikovi
prevence, ktery je proskoleny v feSeni soc. pat. jevl
- tiidni uditel o zjist€éném stavu informuje zakonné zastupce zaku a s ohledem na situaci
bud’ individualng, nebo prostfednictvim mimoiddné rodicovské schiizky, zdkonnym
zastupctim nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zafizeni
Rodice zakl jsou pravideln¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feSeni po kterémkoliv
vyucujicim. Maji moZnost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a Zadat preSetieni situace.
Pedagogové pii podezieni na zanedbdni povinné péce o dite, télesné tresty, doméci nasili
apod. upozorni zakonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlési situaci na odbor
péce o diteé a policii.

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice jsou informovani kdo je:

Skolni metodik prevence: Mgr. Katefina Jank
Vychovny poradce: Istupeii: Mgr. Zuzana Sopikova
II. stupent: Mgr. Jana HladiSova Ph.D.
Skolni psycholozka: Mgr. Hana Dvorackova
Kde jsou poradenska a jina preventivni zaFizeni a jsou seznameni s jejich ¢innosti:
SVP HELP: Uherské Hradisté, Zelené namésti 1292, tel.: 572 564 520
PPP: Uherské Hradisté, FrantiSkanska 1256, tel.: 572 551 352
detasované pracovisté¢ Uh. Brod, Predbranska 415, tel.: 572 638 148
Tulip: Uherské Hradisté, Leose Janacka 180

Znaji telefonni ¢isla:

Linka davéry: 572 555 782, 577 431 333
Linka bezpeci: 800 155 555

Vzkaz domti: 800 111 133
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KRIZOVY PLAN
SIKANA A KYBERSIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu a kybersikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou, dale
kybersikanu probihajici pies skolni elektronické systémy (Edookit, Skolni mail), mimo Skolu
je to vec policie a rodict.
Diagnostiku a vySetfovani Sikany provadi osoba, ktera ma silu cely proces ustat. Dilezité je mit
v nékom oporu (tfeditel...).
A. Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili
1. Pfekonani Soku pedagoga.
2. Bezprosttedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét), odvést okamzité ze tridy.
3. Ihned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, ptip. povetit dozorem
nékoho ze zaki (zabranéni domluve agresort na kiivé skupinové vypovedi). Zalarmovat
dalsi pedagogy a domluvit se na spolupraci pti vySetfovani — i za cenu preruseni vyuky.
Nejlépe rozdélit tfidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dozor.
4. Pokracovat v pomoci a podpoie obéti (dat obéti napit, zajistit Iékaiské vySetieni).
Po navratu od lékate nepoustét obét’ zpét do tiidy.
5. Kontaktovat rodice obéti.
Pti rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je pouzivat trdpené nebo ublizované
dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, ze se konflikt fesi. Dohodnout s rodici, jakym
zpusobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).
6. Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.
Nasleduje vlastni vySetfovani.

B. Ucitel se o Sikan€ od n€koho dozvi

OVERENI SITUACE

1. Kontaktovat rodice

a) zavolat rodi¢tim (ne v pritomnosti ditéte)

Pti rozhovoru s rodi¢i nemluvit o Sikang, pouze si ovétit signaly (pomocovani, zvraty

v chovani, no¢ni désy, poskozeni véci, zmény v chovani, zhor§eni prospéchu, vyhybani se
télocviku — modfiny apod.)

b) upozornit, ze se 0 tom dité nema dozvédét (aby se to nedoneslo do tiidy)

2. Najit kolegy (max. 3), kteti budou spolupracovat na Setieni. (Ttidni ucitel muze
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vysetfovatel.)

3. Nalezeni vhodnych informatort

Obezietné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby se to nedoneslo ttidé (nejvhodnéj$imi
informatory jsou prumeérni studenti, ne hvézdy, ne podprimeérni)

4. Nalezeni vhodnych svédki

Promluvit s vice informatory, ptipadné je pozadat, zdali by to mohli dosvéd¢it. Nenaléhat!
VYSETROVANT{

* upozornit na provadéni zapisu

» netlacit, nechat je fict to, co chtéji

* mit pfi vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodici

* pokracuje pomoc a podpora obéti

* zaCit vySetfovani se ,,zdravym jadrem®, nikdy nezacinat agresory

ROZHOVOR SE SVEDKY
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svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace
vSech svédki, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude
prozrazena a je zaji$téna jejich bezpecnost, vSe si zapisovat

ROZHOVOR S AGRESORY
1. Zahtivaci piedkolo
Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo, chtit védét, co vSechno délal,
upozornit na zapisovani, potom micet!
2. Monolog
nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat,
pockat az domluvi
3. Dialog - doplnujici otazky
klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupfiovat citové napéti, nabidnout
polehcujici okolnosti v piipade€ priznani se, nechat si od né€j podepsat zapis.
Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tiidy.
4. Konfrontace
v§em agresorum naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal (za¢nou se mezi sebou dohadovat a
pomlouvat)
Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit ze Skoly (informovat rodice) nebo zajistit jeji
ochranu! Agresoriim oznamit, jak budou postizeni v pfipade, Ze obét’ znovu napadnou (napf. pii
jakémkoli naznaku Sikanovani bude pfipad nahlasen policii). Zdiraznit, ze K jejich snaze napravit
situaci bude pfihlédnuto ve vychovné komisi.

ROZHOVOR S OBETI

Rozhovor provést na miste, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez tieti
osoby.

Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma...., mluvit o pocitech — ,,Mam
pocit, ze se ve tfid€ neciti§ dobie, chces mi o tom néco fict?* apod.)

Sdélit obéti moznosti feSeni a nechat obét’ vybrat — metoda usmifeni, metoda vnéjsiho
natlaku.

A) METODA USMIRENI

Provadi se predevs§im u pocatecnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zmeénit.

Metod¢ usmiteni pfedchazi

- rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédka, rozhovory se svédky

- rozhovor s obéti

- rozhovor s agresory (v pfipadé, Ze se ukaze, Ze agresor neni ochoten ke zméné¢, nasleduje
metoda vnéjsiho natlaku)

Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tifidou v komunitnim kruhu (véetné tfidniho
ucitele), sezeni neprotahovat, opakovat asi 1/14 dni, max. 20 min., omluva a usmifeni agresora a
obéti, predkladani navrhi pro ndpravu

Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v potadku? Co byste mohli ud¢lat, aby se to
pristé nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit? (ochrance dat do roviny oficiality, ma
povinnost ublizovani ohlésit)

Provést max. Ctyfi sezeni, pii poslednim polozit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyfesen.

B) METODA VNEJSTHO NATLAKU
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Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.

1. Vytvoftit vychovnou komisi: vySetfovatel

tfidni ucitel

reditel (zastupce)

popft. nékdo za rodice (ne od agresora nebo obéti)

a nezavisly clovek (pedagog jiné skoly, 1ékafr...)

Pted zasedanim nejednat s rodici agresort!

2. Cela komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

3. Agresofi chodi pied komisi a znovu vypovidaji, sdélit, ze komise rozhodne (tvatit se vazne).
4. Porada komise na trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupiiovat.)

5. Zavolat agresory a oznamit agresortim tresty.

6. Oznamit potrestani pted celou tfidou za pfitomnosti celé komise. (Agresofi si stoupnou u
dvefti a vyslechnou si vysledek Setieni). Bez obéti!

7. Nasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem. Pfi prvnim sezeni bez obéti.

8. Pozvat rodice agresoru i obéti. Ne najednou!

rodiCe obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sd€lit, jak byli agresofi
potrestani.

rodice agresora: rodiCe agresort informovat kazdého zvlast’, sdélit, jak byli potrestany jejich déti,
upozornit je na to, Ze je to zavislé chovani.

Konstruktivni rozhovor by nemél trvat déle

nez 45 minut.

VSE SINECHAT PODEPSAT od zdkonnych zastupct.
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Postup Skoly pii feSeni ptipadt souvisejicich s uzivanim navykovych latek

KRIZOVY PLAN

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patii sem také alkohol a tabadk. Konzumace navykovych latek neni povazovana za
protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladSimi 18 let je vSak povaZovano za
nebezpecné jednani. UZivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani,
na vSech skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni pfipustné! VSichni zaméstnanci Skoly
maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé, kdy zadci omamné latky uzivaji,
distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

1. TABAKOVE VYROBKY a elektronické cigarety

Jak tesit konzumaci tabakovych vyrobktl ve Skole?

 Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat

v konzumaci.

* Pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zaznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho
ma tabakovy vyrobek) a predéd Skolnimu metodikovi prevence, ktery jej zalozi do své
agendy.

* Pedagog informuje zakonného zastupce zéka.

* V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany déti.

* Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

2. ALKOHOL

Jak tesit konzumaci alkoholu ve Skole?

* Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

* V ptipadé, Ze je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
volame RZS.

» Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho alkohol md), ktery
odevzda Skolnimu metodikovi prevence, ktery jej zalozi do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

* V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuc¢ovani, vyzve skola ihned
zakonného zastupce zaka, aby si jej vyzvedl.

» JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynti.

* Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v ptipadé, Ze je zak schopen vyuky.
» JestliZe se situace opakuje, splni S§kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

* Z konzumace alkoholu $kola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.
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Jak tesit nalez alkoholu ve skole?

1) pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol

* Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

* O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

* Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

* SepiSe strucny zdznam o udalosti.

2) pedagog zadrzi u nékterého zaka alkohol

* Tekutinu nepodrobuje zddnému testu.

* O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

* O nalezu sepiSe struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomna teditelka skoly nebo
zastupkyné Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

* O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipad¢, ze se jedna o opakovany
nalez u té¢hoz zéka, i organ socidlné-pravni ochrany déti.

* V ptipad¢ potieby preda zajisténou tekutinu ptivolanému l¢kaii.

« Skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

3. OPL (omamné¢ a psychotropni latky)

Jak tesit konzumaci OPL ve Skole?

» Navykovou latku je potieba zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale
nepokracoval.

* V ptipadé, ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
pfivola pedagog RZS.

« Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zajisti vyjadreni Zdka a vyrozumi vedeni
Skoly.

* V pfipadé, Ze Zak neni schopen dalsiho vyucovani, vyzve pedagog zakonného
zéastupce zaka, aby si dit¢ vyzvedl.

* Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi S§kola orgéan socidlné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokyni.

 Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost 1 v pfipadé, Ze je Zak schopen vyuky.
* Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany déti.

* V ptipad¢ uzivatelova z4jmu nebo zajmu jeho zdkonného zéastupce poskytne skolni
metodik prevence informaci o moZnostech odborné pomoci.

« Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. (je tieba rozlisit uZivatele od distributora —
uzivatel je nebezpecny sobé¢, distributor vSem; distribuce je trestnym ¢inem, uzivani
OPL poruSenim $kolniho fadu.)

Jak tesit distribuci OPL ve skole?

Distribuce muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

1) pedagog nalezl OPL ve skole

* Latku nepodrobuje zddnému testu.
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* O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

* Za ptitomnosti dalsiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, Cas a
misto nalezu. Obalku pielepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ve skolnim trezoru.

« O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) pedagog zadrzi u zédka OPL

* Latku nepodrobuje Zzadnému testu.

* O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

* O nélezu sepiSe struény zaznam, s vyjadfenim Zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byly OPL
nalezeny (nebo ktery je odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka skoly nebo
zastupkyné Skoly. Zapis zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

« O nélezu vyrozumi Policii CR.

* V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, ptedd pedagog latku
1¢kari.

3) pedagog ma podezieni, Zze zdk ma OPL u sebe

« Resent této situace spada do kompetence Policie CR.

« Bezodkladng& vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje
zékonného zastupce zaka.

« 74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U Zéka v Zadném ptipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



